
Übersicht: Wasserfußabdruck der Produkte 

 

Produkt Wasserfußabdruck Vergleichsgröße Wasserampel 

 Allg. global regional  Allg. global regional 

Tomaten 180l 180l 35l Global: 1 
Badewanne 
Regional: 35 
Wasserflaschen 

Rot (Aus fernen 
Ländern + wächst 
in trockenen 
Regionen) 

Rot (Aus 
fernen 
Ländern + 
wächst in 
trockenen 
Regionen) 

Grün (Tomaten aus DE) 

Avocados 1.000l   Etwa 5 
Badewannen, 100 
Wasserflaschen 

Rot (Aus fernen 
Ländern + wächst 
in trockenen 
Regionen) 

  

Rindfleisch 15.000l   1 Tanklaster Rot (auch regional 
nicht weniger 
Wasserverbrauch) 

  

Schweinefleisch 6.000l   Etwa 33 
Badewannen, 60 
Wasserflaschen 

Rot (auch regional 
nicht weniger 
Wasserverbrauch) 

  

Geflügelfleisch 4.000l   Etwa 22 
Badewannen, 40 
Wasserflaschen 

Rot (auch regional 
nicht weniger 
Wasserverbrauch) 

  

Reis 2.500l   Etwa 14 
Badewannen 

Orange (da in 
regenreichen 
Gebieten 
angebaut) 

  

Nudeln 1.850l 1.850l 600l Global: 10 
Badewannen, 50 
Wasserflaschen 

Orange (meist 
kommt der 
Weizen aus 
Europa) 

Orange Grün (Weizen aus 
Deutschland) 



Regional: 3 
Badewannen, 60 
Wasserflaschen 

Fertigpizza 1.300l   7 Badewannen, 40 
Wasserflaschen 

Rot   

Handy 12.760l   Etwa 71 
Badewannen 

Rot (besteht aus 
Materialien, bei 
deren Förderung 
Wasser benötigt 
und gleichzeitig 
verschmutzt 
wird!) 

  

Computer 20.000l   1 Tanklaster, 27 
Badewannen, 140 
Wasserflaschen 

Rot (besteht aus 
Materialien, bei 
deren Förderung 
Wasser benötigt 
und gleichzeitig 
verschmutzt 
wird!) 

  

Baumwolle 10.852l   60 Badewannen, 52 
Wasserflaschen 

Rot (Anbau in 
Trockengebieten; 
braucht viel 
Wasser zum 
Wachsen) 

  

Käse 5.060l   28 Badewannen, 20 
Wasserflaschen 

grün (v.a. aus DE)   

Äpfel 822l 822l 213l Global: 4 
Badewannen, 102 
Wasserflaschen 
Regional: 1 
Badewanne, 33 
Wasserflaschen 

rot rot grün 



Kartoffeln 290l 290l 119l Global: 1 
Badewanne, 110 
Wasserflaschen 
Regional: 119 
Wasserflaschen 

Orange Orange grün 

Bananen 790l   4 Badewannen, 70 
Wasserflaschen 

Orange (aus 
regenreichen, 
aber fernen 
Ländern) 

  

Schokolade 17.196l   1 Tanklaster, 12 
Badewannen, 36 
Wasserflaschen 

Orange (aus 
regenreichen, 
aber fernen 
Ländern) 

  

 

Quellen: 

https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/wasser-bewirtschaften/wasserfussabdruck#was-ist-der-wasserfussabdruck 

https://www.wasserraub.de/wasserfussabdruck/ 

https://www.umweltpakt.bayern.de/wasser/fachwissen/385/virtuelles-wasser-wasser-fussabdruck 

 

https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/wasser-bewirtschaften/wasserfussabdruck#was-ist-der-wasserfussabdruck
https://www.wasserraub.de/wasserfussabdruck/
https://www.umweltpakt.bayern.de/wasser/fachwissen/385/virtuelles-wasser-wasser-fussabdruck

